Sophie B. - 49 ans - aide a domicile a Selles-Sur-Cher
« J'al développé beaucoup de compétences depuis que je fais ce mé-
fier : mon autonomie, ma polyvalence, ma gestion du stress. J'ai suivi trois
formations qui m'ont beaucoup apporté. J'aime a dire que Nous sommes
des « encowageuses » d'autonomie. C'est trés gratifiant de rentrer le
soir chez moi en me disant que j'al permis, & travers mon fravail, & une
personne d'étre bien. Je suls figre d'aider I'autre, je suis épanouie. C'est
un métier qui représente la Vie ! Je suis une professionnelle aves des
protocoles a tenir, des techniques & effectuer, une analyse a avoir Ce
n'est pas un petit boulot dans lequel on ne fait que le menage. On ne
travaille pas qu'avec des personnes dgées. On travallle avec tous les
publics. On nous assimile frop & une tache et 4 un public. »

L'ADMR de Loir-et-Cher est fiere

de ses 900 aides a domicile

et souhaite leur donner la parole :
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Blandine A. - 49 ans - aide a domicile a Oucques

« Jai développé de nombreuses compélences & TADMR ; 'aide 4 |a tolette
gl 4 Inabilage, [aide administrative, ['aide 4 la prise des repas, 'eniretien du
legement, du finge, I'accompagnement aux courses. Surtot, 'al abtenu mon
diplime d'ausiliaire de vie en 2016 grdce aux acquis. J'al fait beaucoup de
formations qui ont &té intéressantes. J'essaie d'en faire au moins 1 par an.
J'aime faire rire les gens, leur redonner un peu de baume au ceeur. Le plus
grand regret est de ne pas pouvoir les sortir de leur quotidien surtout en cette
période de confinement. Le contact leur a manqué mais nous &tions 1. Chague
vendredi soir, [aime enlever mon masoue sur le pas de la porie pour leur faire
LN sourre, »

e

comptent sur nous.
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Nathalie G. - 49 ans - aide & domicile a Onzain

« Enamivanta 'ADMR, ['&tais frés timide. J'al progressé, ['ai appris sur le temain,
il y a eu les formations et aujourd'hui Je fais mon métier fout en continuant
d'apprendre. Jai obtenu |e tire d'employée familiale polyvalente, J'al suli des
formations a I'ADMR autour des echanges, des troubles cogritifs, |'utiisation du
rmateriel, la dénurition, les troubles psychiatriques, de l'alimentation, du diabéte.
Mous ne sommes pas des femmes de ménage mais des aides & domicike |
Aujourd hui ¢'est un métier complet pour de Faide & la personne.

Je vais doucement pour permetire aux bénéficiaires d'apprendre & me
connaitre afin quils gagnent confiance, || faul laisser le temps de se faire ac-
cepter Une confiance mutuelie doit s'installer pour que tout se passe bien. »

Justine 0. - 37 ans - aide 3 domicile a Saint-Julien

« Nous ne sommes pas des fermmies de ménage, nous faisons bien plus
de choses. Ja suis amvée & [ADMR avec une formation d'Assistante de
Vie awx Familles. |l faut savoir faire preuve ' analyse. C'est trés important
de défecter les besoins el les capacités des gens. Nous tilisans de
s en plus i matériel pour mobiliser les personnes. Les béndficiaires

Je suls fisgre de les aider et de voir qu'ils sont satisfaits de mon travall,
Ce n'est pas rien que de leur permetire de rester vivre bien chez eus. »

Fabienne C. - 49 ans - aide a domicile a Vendome

« Lorsque 'l commence & [ADMR, je n'avals aucune formation dans ce
dornaing, J'avais un dipltme de vente. J'ai suivi plusieurs formations sur |es
pathologies, sur le handicap, sur accompagnement de fin de vie. Outre, les
gestes techniques, f'al appris 4 étre plus professionnelle dans les gestes et les
taches, &tre 4 I'écoute. J'al acquis beaucoup de patience.

MNous sommes & pour aider les personnes, je suis un ped feurs mains. COn ne
doit pas faire les choses & leur place, on doit les y aider quand cela est faisable.
Mous sommes 1 pour les soutenir, les stmuter aux actes essentisls. Je suis 1
oour elles et moi, ¢a m'apporte de la joie

Dans aide  domicile, il v a le mot aide et dans auxiiaie de Vie, Il v a vie. Pour
m, ces 2 mots définissent mon métier « Aide & la Vie = J'aimerais que nous
S0yons reconnus & notre juste valewr, »

Les meétiers de I'ADMR sont riches, divers et varies.
L’ADMR vous donne la parole.
Adressez-nous vos témoignages a |'adresse
temoignages@fede41.admr.org

Vous pouvez aussi rejoindre Sophie, Justine
Nathalie, Fabienne et Blandine
- en adressant votre candidature a jepostule@fede41.admr.org






