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vernou-en-sologne

“ La vie devant soi ... et chez soi

Prés de 80 personnes ont
participé mardi au théatre-
forum 2 la salle des fétes de
Vernou-en-Sologne.

C’est a I'initiative de la coordi-
nation « Alli’Age » et de
’ADMR de Vernou-en-So-
logne, appuyées par différents
partenaires, que cette action a
pu étre- menée. Suite a des
échanges entre les organismes
concernés, il en ressort que
beaucoup de personnes 4gées
souffrent d’isolement, d’un
manque d’information et d’un
appauvrissement du lien social
et que la perte d’autonomie est
un sujet difficile 4 aborder.

La recherche de l'information
se concrétise au moment ot le
besoin s’en fait sentir et sou-
vent dans une situation de
crise. Les membres de la coor-
dination ont réfléchi a la mise
en place d’'une action collec-
tive destinée a dédramatiser
ces moments difficiles. De 13,
.est venue l'idée d’'une anima-
tion de jeu théatral dans un
cadre convivial au cours de la-

quelle les participants ont été
sensibilisés et informés sur les
services, les dispositifs, les
droits et les prestations exis-
tants dans le domaine du main-
tien 4 domicile.

La troupe Barroco théitre, de
Saint-Pierre-des-Corps (37), a
fait une représentation desti-
née aux personnes agées, aux

Le public a été attentif aux diverses situations jouées par la troupe.

aidants, aux élus et aux profes-
sionnels, couvrant un terri-
toire de 16 communes. Le con-
cept était original puisqu’il a
mélé le jeu de scéne, 'échange
avec le public, et le « rejeu » en
réinterprétant la scéne avec les
nouveaux éléments apportés
par I'analyse avec un membre
du public. Les participants se

sont montrés attentifs, rieurs,

mais parfois interrogatifs face
aux situations qui devaient
leur rappeler des souvenirs. Ce
fut une journée pleine d’ensei-
gnements pour mieux com-
prendre la détresse que peu-

vent vivre nos anciens.
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